
 

 

 

 

SURAT TUGAS 
No. 051.1 /131013/RKT.LPPM/ST.1/VI/2026 

 
Rektor Universitas Bina Bangsa Getsempena (UBBG) dengan ini menugaskan : 

No. Nama NIDN/NUPTK/ NIM Jabatan Keterangan 

1.  Dr. Zikrur Rahmat, M.Pd 0131078402 Dosen Ketua 

2.  Ayu Dewi Setya Wati 3348779680230053 Dosen 
Anggota 

3.  Nugraha Pratama 8354777678130143 Dosen 
Anggota 

4.  Cut Salwa Nazira 22104152 Mahasiswa Anggota 

5.  Nyak Putroe Isra 24104142 Mahasiswa Anggota 

6.  Nisa Liani 22104006 Mahasiswa Anggota 

7.  Cut Sanna Nadila 24104306 Mahasiswa Anggota 

8.  Anna 25104171 Mahasiswa Anggota 

9.  Radja Balqis 25104172 Mahasiswa Anggota 

 

 

Untuk Melaksanakan Kegiatan Tridharma Perguruan Tinggi Bidang Penelitian dengan rincian 

kegiatan : 

 

Judul Kegiatan : Analisis Mental Tohhnees dan Keterampilan Service 

(Backhand dan Forehand) Atlet Bulu Tangkis Pra – Pora 

Aceh Tengah 

Lokasi Pelaksanaan : Gor Bulu Tangkis Aceh Tengah, Indonesia 

Waktu pelaksanaan : 12 April 2026 

Keterkaitan dengan SDGs : SDGs 3: Good Health and Well Being, Merupakan jenis 

penelitian yang mengindentifikasi terkait aktivitas fisik 

mahasiswa PJOK, pembelajaran Deep Learning serta berbagai 

jenis faktor yang menyebabkan meningkatnya perikau 

sedentari. 

Nama Mitra : Gor Bulu Tangkis Aceh Tengah, Indonesia 

 

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan penuh tanggung jawab dan dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Banda Aceh,  Juli 2026 

Rektor UBBG, 

 

 

Prof. Dr. Lili Kasmini, S.Si., M. Si 

NIDN. 011712680



 

 

Lampiran Surat Tugas 

No.     /131013/RKT.LPPM/ST.1/VII/2026  

 

Deskripsi Kegiatan  

Judul Kegiatan : Analisis Mental Tohhnees dan Keterampilan Service 

(Backhand dan Forehand) Atlet Bulu Tangkis Pra – Pora 

Aceh Tengah 

Ketua Pelaksana : Dr. Zikrur Rahmat, M.Pd 

Anggota Dosen : 3 dosen 

Anggota Mahasiswa : 6 orang 

Luaran yang direncanakan : Laporan Penelitian 

Integrasi Matakuliah  👍 Praktik Mata Kuliah Kebugaran Jasmani (pertemuan ke-3 dan 

ke-7) 

Mitra Kegiatan : Gor Bulu Tangkis Aceh Tengah, Indonesia 

Bentuk Mitra : Kerjasama kelembagaan, penunjang pembelajaran 

Dasar Kerja Sama : MoU 

Nomor Dokumen Kerja Sama  : Nomor :  12.311/131013.4/Riset/I/2025 

Bentuk Implementasi Kerja 

Sama: 

: 1. Penguatan kelembagaan dalam penyelenggaraan 

Tridharma PT, pengembangan kelembagaan dan 

Program Riset 

2. Sosialisasi Program kepada guru/ wasit olahraga dalam 

pemanfaatan median bahan ajar. 

3. Pelatihan dan workshop guru/ wasit olahraga dalam 

pemanfaatan median bahan ajar. 

4. Pendampingan Praktik kepada guru dalam 

mengimplementasikan olahraga atletik di kelas sesuai 

karakteristik perkembangan anak. 

5. Monitoring dan Evaluasi/ Assesment pelaksanaan 

pembelajaran untuk mengidentifikasi keberhasilan, 

kendala, dan kebutuhan pengembangan lebih lanjut. 

6. Diseminasi hasil melalui penyusunan panduan 

sederhana, berbagi praktik baik (best practice), dan 

rekomendasi agar model pembelajaran dapat diterapkan 

secara berkelanjutan di klub Olahraga Atletik dan 

lembaga Olahraga PASI Aceh dan Sekolah Mitra. 

 

Keterkaitan dengan SDGs 

 

No. Tujuan SDGs Bentuk Kontribusi 

1. SDG 3: Good Health and 

Well Being 

1) Kegiatan pembelajaran olahraga, Kids Atletik merupakan 

bentuk interview promotif untuk meningkatkan aktivitas 

fisik anak usia sekolah sebagai upaya mengurangi dampak 

gaya hidup sedentari yang semakin meningkatkan akibat 

penggunaan teknoologi digital. 

2) Pelatihan guru, wasit olahraga memastikan pelaksanaan 

perlombaan keberlangsungan aaman, sesuai standart dan 

mampu mendorong partisipasi siswa dalam aktivitas fisik 

secara keberlanjutan. 

 



 

 

2. SDG 4: Pendidikan 

Berkualitas (Quality 

Education) 

1. Kegiatan pengabdian ini berkontribusi pada peningkatan 

kualitas pendidikan anak usia dini melalui pendampingan 

guru guru/ wasit olahraga atletik terkait berbagai manfaat 

olahraga Atletik lari 100, 200 dan 400 meter dan Kanga 

dalam memanfaatkan olahraga Atletik sebagai media 

pembelajaran deeplearning yang inovatif, aktif, dan 

menyenangkan. Pendampingan ini memperkuat 

kompetensi pedagogik guru/ wasit dalam merancang dan 

melaksanakan pembelajaran berbasis permainan yang 

sesuai dengan karakteristik perkembangan kinestetik anak 

sekaligus mengintegrasikan nilai-nilai olahraga atletik 

sebagai olahraga kecepatan. 

3. SDGs 5: Gender 

Equality 

1) Pelaksanaan pelatihan bagi guru, wasit memberikan 

kesempatan yang sama bagi laki-laki maupun perempuan 

untuk berpartisipasi sebagai penyelenggara maupun 

pengadil pertandingan.  

2) Kids Atletik dirancang sebagai olahraga inklusif yang 

dapat diikuti seluruh siswa tanpa diskriminasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Agenda/Rundown Rincian Pelaksanaan Kegiatan 

No Nama Kegiatan 

Jadwal 

Pelaksana Hari/ 

Tanggal 

Waktu 

1. Penyusunan artikel ilmiah untuk submit Hari I 09.00–10.30 

WIB 

Ketua dan anggota tim 

2. Submission Hari II 10.00–12.00 

WIB 

Ketua dan anggota tim 

3. Revisian Hari II 13.30–15.00 

WIB 

Ketua dan anggota tim 

4. Revisian tahap 2 Hari II 15.00–16.00 

WIB 

Ketua dan anggota tim 

5. Artikel publish Hari III 08.30–11.00 

WIB 

Ketua dan anggota tim 

 

Banda Aceh, 21 Juli 2026 

Menyetujui, 

Rektor UBBG, 

 

 

 

Prof. Dr. Lili Kasmini, S.Si., M. Si 

NIDN. 0117126801 

 

 


